
さけ玄米 じゃこ玄米 チーズおかか玄米 紅さけ 焼たらこ 明太子

ツナ玄米 昆布玄米 玄米 紀州南高梅 ごま高菜 和風ツナ

日高昆布 からしみそ 塩むすび

ばくだん しそちりめん とりごぼう

唐揚げ ちらん茶  500ml 高野山水¥220 ¥140 ¥120

¥270 ¥190 ¥160

¥130 ¥120 ¥100

¥170 ¥130 ¥100 ¥150 ¥140 ¥150

¥190 ¥170 ¥140 ¥190 ¥210 ¥200

ピリ辛の逸品！本格高菜漬け。

白 米 お む す び(お米品種：ひとめぼれ)

味わい深まる、醤油と鰹のかくし味。

無着色明太子の、しぜんな辛み。極旨たらこを店内で焼き上げました。焼きたての天然紅さけがごろり。

昔ながらの、素朴な味わい。

丁寧に焼きあげた北海の天然紅鮭。

玄 米 お む す び(お米品種：カミアカリ)

権米衛特製タレに漬込みました。

惣 菜 ・ 他

大分の郷土食、鶏めしをどうぞ。

鹿児島知覧の有機茶葉100%使用。 弘法大使ゆかりの高野山碌から。

創業以来の、看板おむすび。

じゅーしぃ 210円黒毛和牛むすび 290円

当店は、福島県猪苗代町

「つちや農園」の

福島県産「ひとめぼれ」(白米)と

「カミアカリ」(玄米)を使用しています。

公式HP  www.omusubi-gonbei.com

チーズとおかかの絶妙なハーモニー

栄養まるごと。日本古来の完全食。 紀州産の大粒梅を使用。

お米のおいしさまっすぐに

沖縄の

炊き込みごはん

美味発見！しそ・わかめ・ちりめんじゃこ

味わい深まる、醤油と鰹のかくし味 昔ながらの、素朴な味わい。

人気の具材が3種入り、食べ応え抜

アトレ大井町店限定の玄米の品

『カミアカリ』とは･･･

胚芽の大きさが通常の玄米の3～4倍あり、

巨大胚芽ゆえの「玄米専用品種」と言われています。

生命の根源である胚芽には、各種ビタミンやミネラル、

タンパク質、必須アミノ酸など栄養がたっぷり含まれて

いるため、胚芽の大きい「カミアカリ」は栄養も豊富！

胚芽がサクサク！プチプチ！の食感で、嚙んだ瞬間に

甘みと香ばしさを感じるのが特徴です。


